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Effekterna av

ensidig dovhet
underskattas

Ensidig dévhet (single-sided deafness,
SSD) hos barn kan fa betydande kon-
sekvenser eftersom det kan leda till
samre sprakutveckling. Studier visar
att cochleaimplantat (Cl) kan ge en
sprakutveckling som ar likvardig med
normalhérande. | manga lander har
man infort riktlinjer for att behandla
SSD hos barn med Cl. | Sverige saknas
dessa riktlinjer fortfarande.
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Binaural hoérsel

Binaural hérsel handlar om férmdgan att
héra med bada éronen samtidigt. For barn
med normal horsel via bada dronen ger den
binaurala hérseln flera fordelar. De kall-
las “binaural summation“-effekt, “binaural
squelch"-effekt och "head shadow"-effekt1.
Dessa effekter hjdlper oss att avgora var lju-
det kommer ifran och att forsta tal i bullriga
miljder2. De definieras pa foljande satt:

e "Binaural summation” &r ett fe-
nomen som uppstar nar ljud nar bada
oronen samtidigt. Det ger flera fordelar
nar det galler uppfattning av ljudstyrka
eftersom det innebér att ljud som pre-
senteras till bada 6ronen uppfattas som
hogre an samma ljud som enbart pre-
senteras till ett 6ra. Detta underlattar
lyssnandet och férbattrar taluppfatt-
ningsférmagan.



e Den "binauralasquelch”-effekten
handlar om att nar vi utsatts for ljud fran
olika riktningar analyserar hjarnan skill-
naderna mellan de tva 6ronens signaler.
Om ett ljud uppfattas som starkare i det
ena orat an det andra, hjalper binaural
squelch oss att hora det starkare ljudet
tydligare. Det gér att vi kan filtrera ut
storande ljud och fokusera pa det vi vill
héra.

e "Head shadow"-effekten ar en
del av hur vi lokaliserar var ljud kom-
mer ifran. Det ar en fysisk effekt sna-
rare an en bearbetningsmekanism dar
huvudet fungerar som en barriar som
kan blockera ljudvagorna fran att na
ett dra. Om ljudet kommer fran en viss
riktning, kan det vara svdrare att hora
med det 6ra som ar langre bort fran
ljudkallan. Detta beror pa att huvudet
skuggar ljudet och ddarmed minskar
dess intensitet. Hjarnan anvander skill-
naden i ljudintensitet mellan éronen
for att avgora var ljudet kommer ifran.

For att kunna dra nytta av ovanstdende
effekter arviberoende av att ljud féormedlas
till hjarnan via bada éronen.

Konsekvenserna av SSD
Horselnedsattning kan ha langtgdende
konsekvenser sdsom utmattning pa grund
av lyssningsanstrangning sarskilt i bullriga
miljoer, minskad spatial hérselfdrmaga och
forsamrad livskvalitet.

Nér du swishar behandlas dina uppgifter av Réda Korset. Las hur pé rodakorset.se/personligintegritet

For barn kan SSD leda till sémre resul-
tat i skolan och fér vuxna kan till exempel
arbetslivet paverkas negativt.

Personer med SSD upplever betydande
svarigheter att kommunicera i bullriga mil-
joer, sérskilt nar talet ndr det samre ho-
rande Orat. Det finns dven andra binaurala
formagor som gar forlorade vid SSD, till
exempel formagan att lokalisera varifran
ett ljud kommer. Denna férmaga ar en sa-
kerhetsaspekt, exempelvis i trafiken, och ur
ett socialt hanseende ar den viktig for att
kunna avgdra vem som pratar, till exempel
vid konversation i grupp.

Det dr en missuppfattning att endast
ett normalhdrande 6ra ar nédvandigt for
normal sprakutveckling. Studier har visat
att dven milda grader av ensidig horsel-
nedsattning kan ha skadliga effekter pa
sprakutvecklingen?. Dessutom kan SSD
paverka psykosociala faktorer som sjalv-
kansla, sjalvfortroende, trotthet och indivi-
dens kansla av trygghet*. Sarskilt hos barn
har olika problem dokumenterats, sdsom
vid utbildning, negativa kognitiva effekter,
att beteendeproblematik har missforstatts
och vid krav pd att kunna koncentrera sig
ordentligt naér de behdver lyssna® 7.

Nyttan med Cl underskattas

Konsekvenserna av SSD underskattas ofta,
och behandlingsalternativet med cochlea-
implantat underskattas darefter. Kliniskt
sett bor ett cochleaimplantat dvervdgas
for denna population eftersom det &r det
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enda alternativet som kan bidra till att
skapa en binaural hérselférmaga.

Cochleaimplantat har anvants for att
behandla bilateral sensorineural horsel-
nedsattning i mer an 30 ar nu. Den val-
etablerade sakerheten och nyttan med
cochleaimplantat har lett till férandringar
i kriterierna och en kontinuerlig utvidg-
ning av indikationerna. Pd senare tid har
flera lander lagt till SSD som en indika-
tion for Cl-behandling. Tyvarr finns det
anda fortfarande missuppfattningar om
att enbart ett normalhérande 6ra ar till-
rackligt for daglig kommunikation i denna
population.

Aven om det finns andra behandlingsal-
ternativ for SSD @n Cl, sasom benledning-
simplantat och kontralateral signaldverfo-
ring (CROS), kan dessa alternativ inte dra
nytta av fordelarna med binaural horsel®?,
eftersom de “enbart” dirigerar de akus-
tiska signalerna fran det déva érat till det
friska, normalhorande drat. Darfor kan de
inte pa ett tillforlitligt satt forbattra ljud-
lokaliseringen eller hérseln i bullriga lyss-
ningsmiljéer, eftersom informationen tas
emot och bearbetas av lyssnaren enbart
via en enda horselvag. Lyssnaren far inte
de nddvandiga signalerna for att forbattra
taluppfattningen i buller och/eller lokalisera
ljud. Ett Cl har d andra sidan potential att
ge binaural input, med patagliga fordelar
for taluppfattning, lokalisering, patient-
ndjdhet och livskvalitet & 10112 For de
dar Cl inte ar ett alternativ, sasom ifall
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horselnerven saknas eller ar skadad, kan
dock benledningsimplantat eller CROS vara
ett alternativ.

Nyligen publicerades CICADE-studien
(Cochlear Implantation for Children And
one Deaf Ear), en belgisk multicenterstu-
die som startade 2015. | studien undersoks
effekterna av SSD pa spatial horsel, tal-
och sprakinlaring och kognitiv utveckling,
och fordelarna med Cl utvérderas.” Studien
kartlagger utvecklingen hos ensidigt déva
barn med och utan Cl, jamfort med en
grupp normalhérande jamnariga.

Under de senaste dren har de forsta re-
sultaten fran CICADE-studien publicerats
och visar den positiva effekten av Cl hos
barn med SSD'* > 16.17,

Sammantaget uppvisade gruppen med
Cl battre taluppfattning i brus och ljud-
lokaliseringsférmaga jamfort med den
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